
 

 
 
KAKO ODGOJITI NENASILNO DJETE? 
  

  

 Pružite djetetu pažnju i oslonac 

 Razgovarajte s djetetom svakodnevno i o svemu, pa tako i o školi. 

(Ako na pitanje kako je negdje bilo najčešće odgovara samo sa – dobro - i tu 

razgovor prestaje, budite uporni!) 

 Razgovarajte s djetetom o posljedicama nasilja na žrtve i na samom 
nasilniku 

 NE TUCITE DJECU!!! 
Ako ih tučete, pokazujete im da je uredu udarati druge. 

 Kad odredite pravila, držite ih se 

 Budite sigurni gdje su vam djeca u svakom trenutku i tko su mu 
prijatelji 

 Pratite djecu na aktivnosti i uočite kako se slažu s drugom djecom. 

 Naučite dijete kako da reagira na tuđe uvrede, prijetnje ili udarce. 

Objasnite djeci kako takvo ponašanje nije prihvatljivo i ohrabrite ih da se ne 

druže s djecom koja se ponašaju na takav način.  

 Budite primjer svojoj djeci 

 Ne dopustite da dijete gleda ili sluša nasilničko ponašanje u kući. 
Djecu to plaši i pruža im loš primjer 

 Budite sigurni da djeca nemaju pristup oružju 

 Naučite djecu kako da probleme riješe nasilno ili nenasilno 

 Ne odgajajte dječake tako da im govore: 

Dječaci moraju biti snažni i čvrsti i nesmiju plakati! 

 Naučite ih kako da uče iz svojih pogrešaka. 
Važno je da ih pri tom ne osramotite i ne ponizite 

 Pomozite im da otkriju u čemu su dobri i da se time bave kao hobijem 

 Pohvalite dijete za suradnju s drugim i nenasilno ponašanje 

 Zaštitite djecu od gledanja previše nasilja medija 

 


