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ODGOJ  =  VOĐENJE

disciplinom i ljubavlju

Od tuđeg utjecaja ...........do samodiscipline
do slobode

Odgoj je uvijek odgoj  VRIJEDNOSTI.



VODITI                   ≠  „PUSTITI DA RASTE”

stil lončara stil vrtlara

20.st. u pedagoškom smislu – stoljeće krajnosti



MOĆ RODITELJA  LJUBAV PREMA DJECI                                       AUTORITET

Autoritet nudi:

orijentaciju, podršku, sigurnost, granice koje stvaraju sigurnost, potrebne 
ped.konflikte, vodi u samostalnost, sposobnost za otpor

Pomanjkanje autoriteta vodi u:

strah, nesigurnost, gubitak orijentacije, nezrelu ličnost, psihičke bolesti...



Posljednjih godina proširio se tip odgojne ZAPUŠTENOSTI 

JA – SVE -ODMAH



Razumijevanje načina na koji djeca 
misle i osjećaju

Rješavanje 
problema 

Pružanje topline
Uspostavljanje 
reda i strukture

Određivanje dugoročnih ciljeva

POZITIVNA DISCIPLINA U SVAKODNEVNOM RODITELJSTVU
(prof.dr.Joan E. Durrant)



ODREDITE DUGOROČNE CILJEVE

- oni koje kao roditelji želite ostvariti prije nego vam djeca odrastu

- suština odgoja djeteta



PRUŽITE TOPLINU

- ohrabruje kratkoročnu suradnju

- uči dijete dugoročnim vrijednostima



PRUŽITE RED I STRUKTURU

- jasne upute za ponašanje + objašnjenja

- vanjski red dovodi do unutrašnjeg reda

- VERBALNA ORIJENTACIJA + FIZIČKE GRANICE

- KAZNE koje nisu pedagoške: fizičko nasilje i uskraćivanje ljubavi

- kazne bi trebale biti logične posljedice djela/ponašanja



PRETJERANO KAŽNJAVANJE

- preponizno dijete

- gubitak samopouzdanja i spontanost

- ne razvije unutarnju samokontrolu

PREMALO KAŽNJAVANJA

- dijete ne uči da u svijetu postoje ograničenja i posljedice kršenja pravila

- bez poštovanja prema autoritetu

- ne poštuje vanjsku kontrolu



Disciplina pomoću OBLIKOVANJA PONAŠANJA

POHVALE - hvalite ponašanje a ne osobu

GOVOR DISCIPLINE – povežite se, budite jasni, koristite „ja poruke”, pišite podsjetnike, 
očekujte dobro ponašanje, naučite selektivno ignorirati, koristite humor

TIME-OUT – prekid aktivnosti radi sabiranja

USKRAĆIVANJE POVLASTICA



RAZUMIJEVANJE NAČINA NA KOJI DJECA MISLE I OSJEĆAJU

- ključ rane discipline – POVEZUJUĆE RODITELJSTVO

5  - 7 g.   - dijete mora naučiti kontrolirati svoje impulse, odgađati zadovoljstvo, 
poštovati prava i vlasništvo drugih

- roditelji predstavljaju nepogrešivi uzor za vrijednosti

7  - 10 g. - snažan osjećaj za „trebam činiti” i „ne smijem činiti”, za pravednost

- pojava sumnje u nepogrešivost roditelja i učitelja

10 - 13 g.  - težnja nezavisnosti, jača utjecaj vršnjaka, roditelji - savjetnici

- zaštititi svoje dijete ali i poštovati potrebu za nezavisnošću

14 – 18 g. - otkrivanje svog identiteta kroz eksperimentiranje

- sačuvati povjerenje, jačati odnos roditelj-dijete, adekvatan nadzor ali uz 
poticanje na samostalnost



RJEŠAVANJE PROBLEMA

Vježba

...situacija

...vaša reakcija

.



...da li bi ta reakcija:

- pružila jasne upute za ponašanje - dala emocionalnu sigurnost

- jasno izrazila vaša očekivanja - poštivala djetetov razvojni nivo

- pomogla u učenju na iskustvu - pokazala empatiju i osjetljivost

- potaknula na samostalno razmišljanje za djetetove potrebe

- podučila vještini rješavanja problema

(struktura) (toplina)



Budite onakvi kakvo želite da postane vaše dijete.
BuBdite onakvi kakvo želite da bude vaše dijete.


