DISCIPLINA

Pripremila: Ana Hercigonja Gutschy, prof.



ODGOJ = VODENIJE

disciplinom i ljubavlju

Od tudeg utjecaja ........... do samodiscipline
do slobode

Odgoj je uvijek odgoj VRIJEDNOSTI.



VODITI 7 +PUSTITI DA RASTE"

stil loncara stil vrtlara

20.st. u pedagoskom smislu — stoljece krajnosti



MOCRODITELJA LJUBAV PREMA DJECI ) AUTORITET

Autoritet nudi:

orijentaciju, podrsku, sigurnost, granice koje stvaraju sigurnost, potrebne
ped.konflikte, vodi u samostalnost, sposobnost za otpor

Pomanjkanje autoriteta vodi u:

strah, nesigurnost, gubitak orijentacije, nezrelu licnost, psihicke bolesti...






POZITIVNA DISCIPLINA U SVAKODNEVNOM RODITELJSTVU

(prof.dr.Joan E. Durrant)

Rjesavanje
problema

Razumijevanje nacina na koji djeca
misle i osjecaju

. . Uspostavljanje
Pruzanje topline resza i struIJ<tque
Odredivanje dugorocnih ciljeva




ODREDITE DUGOROCNE CILJEVE

- oni koje kao roditelji zelite ostvariti prije nego vam djeca odrastu

- sustina odgoja djeteta






PRUZITE RED | STRUKTURU

- jasne upute za ponasanje + objasnjenja

- vanjski red dovodi do unutrasnjeg reda

- VERBALNA ORIJENTACIJA + FIZICKE GRANICE

KAZNE koje nisu pedagoske: fizicko nasilje i uskracivanje ljubavi

kazne bi trebale biti logicne posljedice djela/ponasanja



PRETJERANO KAZNJAVANJE
- preponizno dijete
- gubitak samopouzdanjai spontanost

- ne razvije unutarnju samokontrolu

PREMALO KAZNJAVANJA
- dijete ne uci da u svijetu postoje ogranicenjai posljedice krsenja pravila
- bez postovanja prema autoritetu

- ne postuje vanjsku kontrolu



Disciplina pomocu OBLIKOVANJA PONASANJA

POHVALE - hvalite ponasanje a ne osobu

GOVOR DISCIPLINE — povezite se, budite jasni, koristite ,ja poruke”, pisite podsjetnike,
ocekujte dobro ponasanje, naucite selektivno ignorirati, koristite humor

TIME-OUT - prekid aktivnosti radi sabiranja

USKRACIVANJE POVLASTICA



RAZUMIJEVANJE NACINA NA KOJI DJECA MISLE | OSJECAJU

- klju¢ rane discipline - POVEZUJUCE RODITELJSTVO

5 - 79. - dijete mora nauciti kontrolirati svoje impulse, odgadati zadovoljstvo,
postovati prava i vlasnistvo drugih

- roditelji predstavljaju nepogresivi uzor za vrijednosti
7 - 10g.- snazan osjecaj za ,trebam Ciniti” i ,ne smijem Ciniti”, za pravednost
- pojava sumnje u nepogresivost roditelja i ucitelja
10 - 13 g. - teznja nezavisnosti, jaca utjecaj vrsnjaka, roditelji - savjetnici
- zastititi svoje dijete ali i poStovati potrebu za nezavisnoscu
14 —18 g. - otkrivanje svog identiteta kroz eksperimentiranje

- sacCuvati povjerenje, jacati odnos roditelj-dijete, adekvatan nadzor ali uz
poticanje na samostalnost



RJESAVANJE PROBLEMA

Vjezba

...sltuacija

...vasa reakcija



...da li bi ta reakcija:

- pruzila jasne upute za ponasanje - dala emocionalnu sigurnost

- jasnoizrazila vasa oCekivanja - postivala djetetov razvojni nivo
- pomoglau ucenju naiskustvu - pokazala empatiju i osjetljivost
- potaknula na samostalno razmisljanje za djetetove potrebe

-----

(struktura) (toplina)






