
  

 

11 NAČINA KAKO POMOĆI DJETETU 
DA IZGRADI DOBRU SLIKU O SEBI 

  
  

1. Budite pozitivni - naglašavajte ono što dijete zna i može.  

2. Dozvolite djetetu da bude samostalno.  

3. Postavite jasna pravila o tome što je dozvoljeno, a što nije.  

4. Ne rješavajte njegove probleme.  

5. Ohrabrite i pohvalite svaki njegov samostalni pokušaj.  

6. Dajte mu da bira i odlučuje kad god je to moguće.  

7. Hrabrite ga da se okuša u novim aktivnostima.  

8. Ohrabrite ga da sklapa nova prijateljstva.  

9. Pomozite mu u onome što mu je teško.  

10. Često mu govorite da ga volite.  

11. Slušajte što dijete govori.  

 


